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M Espacios

Territorio Vivo

El territorio ribadense posee habitats
naturales de notable diversidad; una
Reserva de la Biosfera, Rio Oscos

y Terras de Burdn; dos espacios
enmarcados en la Red Natura 2000
como Zona de Especial Conservacién
(ZEC), Ria de Ribadeo y As Catedrais;
una Zona de Especial Proteccion de
Aves (ZEPA) y Humedal Protegido, la Ria
de Ribadeo; y un Monumento Natural,
Praia das Catedrais. Posibilidades
infinitas para disfrutar de la naturaleza
y desconectar de la rutina diaria.

B Ensenada do Loureiro

Especies de repoblacion como el eucalipto

o el pino maritimo ocupan amplias areas

en el interior del territorio, donde fueron
sustituyendo progresivamente a otras
especies autoctonas. Ya en el litoral,
encontramos diversidad de habitats costeros
(estuario, suelos arenosos-arcillosos
intermareales, acantilados con vegetacion de
las costas atlénticas y bélticas...) y abundante
vegetacion haldfila (pasteros salinos
atlanticos, pasteros salinos mediterraneos,
matorrales haldfilos termoatlanticos y
mediterraneos...). Las superficies rocosas
estan cubiertas fundamentalmente por
brezales y matorrales propios de zonas tibias

y flora comun de la costa atlantica, entre los
cuales cabe destacar por su importancia
los "Brezales himedos atlanticos de
Ericaciliaris y Ericatertralix” y los "Brezales
secos atlanticos costeros de Erica vagans’.

Especies bandera como el ostrero
euroasiatico [Haematopus ostralegus) y el
cormoran monudo (Phalacrocorax aristotelis)
sobrevuelan estos espacios, destacan
también, aves limicolas invernantes como
los vuelvepiedras [Arenarioa interpres)

y correlimos oscuro (Calidris maritima),
convirtiéndose la ria de Ribadeo en un
lugar de gran importancia como area de
paso o refugio invernal de numerosas
especies anatidas y llimicolas; aves
marinas migradoras (alcatraces, pardelas,

daen el Litoral
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negrones .. y otras tipicas de la campifa
atléntica como cernicalos (Falco tinnunculus)
o lechuzas (Tyto albo) completan este

extenso catalogo. En cuanto a los mamiferos,
la poblacién de nutria (Lutralutra) muestra

su singularidad por su caracter costeroy

los delfines mulares (Tursiops truncatus)

son visitantes regulares de las aguas
marinas. Las aguas de nuestros rios poseen
importantes poblaciones de salmén, lamprea,
reo, cangrejo de rio o mejillon de rio. Y en

los pocos puntos de agua dulce en forma

de charcas viven pequenas e interesantes
poblaciones amenazadas de ranita de San
Antén o San Antonio (Hylamolleri) entre

otras especies de anfibios. Siendo el lagarto
verdinegro (Lacertaschreiberi) el protagonista
de los brezales entre los reptiles.

Vida en el Litoral




En la costa de Ribadeo, a lo largo de sus
18 km, se han desarrollado formaciones
geomorfoldgicas de gran belleza.

Desde Illa Pancha, en el este, hasta el
limite con el municipio de Barreiros,
en el oeste, nuestro litoral se convierte
en un sinfin de entrantes y salientes.

Entre los primeros predominan las playas
recogidas, como las de Rochas Brancas,

laPancha ®

Xuncos, As Illas, Os Castros, y Esteiro, o
pequenas ensenadas rocosas como A Insua,
Arnela, Loureiro, Coedo, Areosa, Cegonas,
o Cabalar, Da Vella, en ocasiones cubiertas
de coidales -cantos rodados- que pueden
pasar desapercibidas si el visitante no se
acerca lo suficiente a la orilla del mar.

Entre los segundos destacan numerosos
salientes, auténticos aguijones que se
incrustan en el mar como el Penedo da
Insua, Penedo do Corvo, Punta Corveira...
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Arenales con personalidad propia g

Las playas de Ribadeo son, junto
con su costa, uno de los principales
atractivos del municipio.

Cada una de ellas tiene un caracter singular:
As Catedrais es la méas conocida, Esteiro e Illas
las mas familiares, Os Castros la méas amplia
y surfera de las playas, y la mas abrigada, la
playa de Rochas Brancas. Todas ellas gozan

de buenos servicios para los banistas.
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S Playa deillas Y

Pero sobresaliendo sobre todas ellas y
como ejemplo Unico, se encuentra la playa
de Augasantas -Praia de As Catedrais- que
alberga el conjunto de arcos rocosos mas
importante de la peninsula Ibérica.

Asi mismo, las caracteristicas ecoldgicas de la
franja costera dieron lugar al establecimiento
de una floray fauna propias de este tipo de

medio, de notable interés para su conservacion.

Playa de Os Castros

Mueévete con inteligencia y vive mejor

Para acercarse a las playas de Ribadeo

no hay porqué usar el vehiculo particular,
pues estan disponibles diversos

servicios para poder aparcar en la villa

y acercarse a estos y otros lugares, a
través del bus circular, bicicletas de
alquiler, taxis turisticos o el tren costero
-FEVE. Ademas, el Camino Natural Ruta
del Cantabrico que te permite conectar
también toda nuestra costa y playas a pie.
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Mapa de
la playa de
As Catedrais
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DATOS Y FUENTES

Cartografia elaborada con informacion
del Excrmo. Concello de Ribadeo y del
Instituto Geografico Nacional
reproducidos con licencia CC-BY 4.0.
Ed. Maps For Explorers. 2021.
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As Catedrals
Monumento Natural

; El con]unto de arcos rocosos
mas importante de la peninsula ibérica

Situada en la parroquia ribadense de A
Devesa, es uno de los principales destinos
turisticos de Galicia, y es considerada como
una de las playas mas bonitas del mundo.

Sunombre original es “Praia de Augasantas”
debido a la presencia de un manantial de aguas
medicinales que se suponian milagrosas. Hoy
es conocida como “Praia das Catedrais” pues
sus formaciones rocosas nos recuerdan los

arbotantes de las magnificas catedrales goticas.

Declarada Monumento Natural en 2005, es
Zona de Especial Conservacion (ZEC] -Red
Natura 2000-, Zona de Especial Proteccion
de los Valores Naturales (ZEPVN), asi como
Reserva de la Biosfera desde 2007. Cada
ano renueva la "“Bandera Azul"y cuenta con
la certificacion “Q" de Calidad Turistica.

Visita

Para la visita de esta playa es imprescindible
acudir en marea baja, cuando el

mar en retirada da su momentaneo

permiso para iniciar el recorrido.

El acceso siempre es gratuito. En
Semana Santa, julio, agosto y septiembre
es necesaria una autorizacion previa.
Esta se puede obtener: alojandose en

el municipio de Ribadeo, utilizando el
servicio de taxis municipal o los buses
lanzadera (este ultimo servicio solo
disponible en verano), o desde la web

de reservas: ascatedrais.xunta.gal.

Para ver las formaciones rocosas mas
espectaculares debemos caminar
unos 600 metros a la derecha una vez
bajamos las escaleras, adentrandonos
en un magico paisaje de islotes, cuevas,
“furnas”y bufaderos producto de la
erosion marina a lo largo del tiempo.

Reserva para las visitas ©_§:* R @
en Semana Santa y *i: o 3, :ﬁi
oge o%3,

los meses de julio,
O @ filt

-ss:r_:gz i

agosto y septiembre

yad

e As Catedrais
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-\ Especie de fauna marina

Playa de As Catedrais
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Importancia geologica

La génesis de este monumento natural

tuvo lugar hace millones de anos. Su base
rocosa, cuarcitas y pizarras datadas

entre unos 530y 400 millones de afios, ha
sufrido a lo largo del tiempo la accién de los
movimientos tecténicos, de las sucesivas
fases de inundacion y retirada del mar, y la
actuacion de los agentes erosivos terrestres,
dando todo ello lugar a la singular planicie
que hoy contemplamos sobre el Cantabrico.

La cualidad del roquedo, su fracturacion,
disposicién y orientacion de los extractos,
ofrecen una particular debilidad frente a
los constantes embates del mar que se
traduce en el propio modelado del acantilado.
Este, en constante retroceso, nos muestra
un paisaje protagonizado por las rocas
mas resistentes, dispuestas en una
llamativa sucesion de columnas, arcadas,
laberintos, cuevas maritimas (“furnas”)

y bufaderos (“ollos”) de considerable
alturay profundidad. Conformando,
ademas, el conjunto de arcos rocosos mas
importante de la peninsula Ibérica.

Importancia ecoldgica

M3s alld de las increibles formas en
las rocas, cabe destacar también la
riqueza de la floray fauna del lugar.

Asi, especies como la hierba de “namorar”,
el hinojo de mar, el tojo (“toxo”) o el brezo,
forman parte de la vegetacion terrestre. En
lo referente a la vegetacion marina destacan
las algas rojas y coralinas incrustantes

que, junto con los liquenes, modifican el
aspecto original de los acantilados.

En cuanto a la fauna, sobrevuelan
asiduamente este espacio la gaviota, el
cuervo marino. Estacionalmente es posible
contemplar garcetas o abubillas llegadas
con la primavera o el paso de aves marinas
migratorias como el alca o el alcatraz.

Sobresale la presencia de especies de fauna

marina tales como percebes, mejillones,
lapas, bigaros y bellotas de mar.

17
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En la desembocadura del rio Eo, sobre el
mar Cantébrico, se forma el estuario de
la ria méas oriental de Galicia, la Ria de
Ribadeo, frontera natural con Asturias.

Este espacio de gran belleza permite
disfrutar de la naturaleza y de su
diversidad bioldgica, especialmente
a los interesados en la ornitologia,
ademas de ser un lugar propicio para
la practica de deportes nauticos.

Elintercambio entre las aguas dulces del rioy
las saladas del mar que se produce en laria,

Ria de Ribadeo 3

da lugar a un ecosistema con caracteristicas
muy especiales. Los sedimentos arrastrados
por el rio junto a los que trae la marea, forman
un biotopo particularmente rico en nutrientes

que atrae a gran cantidad de especies animales

y vegetales que se distribuyen a lo largo de la
ria segun factores como el grado de salinidad,
nivel de las aguas o el tipo de sedimentos que
forman el fondo. En este escenario, las aves
adquieren especial protagonismo; en la ria

de Ribadeo se han identificado alrededor de
cuarenta especiesy es el lugar de descanso
para las aves acuaticas, destacando por la
invernada del anade silbon y del anade rabudo.

El Ayuntamiento de Ribadeo es promotor
del proyecto “Ribadeo Birding”, con un
portal web dedicado a los amantes de

la ornitologia donde se puede encontrar
completa informacion sobre especiesy
diferentes puntos para su observacion.

El delicado ecosistema de la ria de
Ribadeo, esta catalogado como Zona de
Especial Proteccion de Aves (ZEPA) Red
Natura 2000, Humedal Ramsar y Zona
de Especial proteccion de los valores
naturales (ZEPVN), entre otras figuras.

Garza Real

Zarapito Real
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Xeo-Rutas

La costa de Ribadeo, ademas de contar
con un elevado valor ecoldgico, es un
espacio de referencia a nivel nacional e
internacional por su riqueza geologica
excepcional. Aqui nos encontramos desde
un excepcional conjunto de arcos rocosos,
hasta la mayor estructura geoldgica de

A Marina Lucense: la charnela del gran

Arcos rocosos, playa de As Catedrais

pliegue que se extiende desde la Ria de

Foz hasta Ribadeo. Estos valores naturales
han sido la base para estructurar desde

el 2015 las “XEO-RUTAS”, una serie de
itinerarios geoldgicos que pretenden
incrementar el disfrute de nuestros visitantes
y mejorar el conocimiento sobre el origen

y las peculiaridades de este litoral Unico.

Xeo-Ruta
dos Arcos

Con esta ruta geolégica
se podra descubrir, paso
a paso, el proceso que
dio lugar a los increibles
arcos rocosos de la playa
de As Catedrais. Un
espacio reconocido como
de los més relevantes de
Espana a nivel geoldgico.

Xeo-Ruta
dos Pregues

Esta propuesta permite
visualizar una de las
mayores estructuras
geolégicas de A Marina
Lucense, el gran
pliegue que se extiende
desde la Ria de Foz
hasta Ribadeo.

Xeo-Ruta
dos Ollos

Con este itinerario se
puede disfrutar de los
tesoros geoldgicos
de este tramo litoral
y del hermoso pueblo
marinero de Rinlo.
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“O espertar do cantll"

En Ribadeo transita la Etapa 1 del Camino
Natural de la Ruta del Cantabrico

que concluye en Ladrido (Ortigueira),

tras recorrer unos 150 km.

Esta etapa comienza en la Plaza de
Espanay baja por la calle Buenos Aires,
recorriendo el puerto de Ribadeo y siguiendo
por la linea costera a lo largo de 18 km,
disfrutando de espectaculares acantilados
y playas, percibiendo el viajero la estrecha
relacion de las gentes del lugar con el
medio marino. Caminando por bellos
pueblos pesqueros, entre acantilados

esculpidos por las olas. El punto final

de la etapa se localiza en la playa de As
Catedrais, declarada Monumento Natural
por la enorme belleza de las singulares
formas rocosas creadas por el mar.

Elitinerario se puede realizar a piey en
bicicleta, siendo ciclable en la mayor
parte del trazado. La ruta es lineal y de
dificultad baja. Para regresar al punto
de partida, una alternativa es utilizar la
linea de ferrocarril -FEVE- que circula
paralela a la costay que tiene apeadero
en Rinlo, Castros-Illas y Esteiro.

Senda Azl m

Camlnando entre uertos

Esta senda litoral, de 5,6 Km, fue reconocida
como Sendero Azul en el ano 2012. Su
trazado une el Faro de Illa Panchay

el Molino de As Aceas, atravesando la

zona portuaria de Ribadeo, en la que
encontramos el puerto deportivo reconocido
con la Bandera Azul, y bordeando en

todo momento la Ria de Ribadeo.

El Sendero Azul posee varios tramos bien
diferenciados. El primero, bien adaptado,
abarca desde el Faro de Illa Pancha hasta
el Fuerte de San Damian. El siguiente nos
conduce hasta el conjunto recreativo de

Cargadoiro. Desde este punto en adelante

el Sendero presenta limitaciones para
personas en situacion de movilidad reducida.
La siguiente etapa nos conducira hasta el
Puerto Deportivo, la Playa de los Bloquesy,
finalmente, desde la Casa das Algas hasta

el molino de As Aceas. En este Ultimo tramo
el sendero discurre por un area arbolada.



Guia Naturaleza de Ribadeo

Ribadeo es la puerta de entrada del
Camino Norte y recibe al peregrino con

una ampliay variada oferta de servicios.

Antiguamente, los peregrinos cruzaban
la ria de Ribadeo en barca para iniciar su
andadura desde el puerto de Porcillan;
hoy lo hacen, normalmente, a través del
Puente de los Santosy, tras pasar por

la Capilla de San Miguel, contintian por
las estrechas calles del centro histérico
de Ribadeo hasta el centro neurdlgico
de la villa, la Plaza de Espana.

Este Camino se inicia en Espafa en Irun
y recorre en total unos 820 kilémetros
hasta Santiago de Compostela. Su
trazado transita por zonas de costa
hasta entrar en Galicia por Ribadeo

y continuar por hermosos paisajes

de interior. En tierras ribadenses,
recorre 16 de los 193 kildmetros que
restan hasta la capital de Galicia.

La salida del nlcleo de Ribadeo se realiza

por la calle San Francisco con su hermosa

Iglesia del mismo nombre, y se encamina al
Barrio de San Lazaro -con capilla en honor
a este patron de los pobres y enfermos-.
Los hitos nos guiaran hacia Ove -siguiendo
el trazado del antiguo Camino Real-y nos
(levaran hasta Vilanova de Lourenz3, fin

de esta etapa de casi 29 kildémetros.

En surecorrido, la senda jacobea nos
permite disfrutar de bonitos paisajesy
rincones con encanto y nos acerca a un
valioso patrimonio eclesiastico como las
iglesias de San Xoan de Ove (s. XVIIl] o

la de San Vicente de Covelas (S.XVII-S.
XVII), la capilla del Carmen de Vilela o el
impresionante Santuario de Nosa Senora
das Virtudes en A Ponte de Arante con
sus hermosas pinturas muralesy una
larga tradicion como centro de culto.



Ruta de Miradores

Esta ruta transcurre por algunos de los
espacios mas emblematicos. Siguiendo
su recorrido, se pasea por las calles del
casco histérico de la villa y se disfruta
también de bellas vistas de costa.

Tiene una longitud de 11,5 kildometros que
se pueden recorrer a pie, en coche o en
bicicleta, ya que estad pavimentada en su
totalidad. Ademas, no posee mucha dificultad

por lo que es accesible para todas las edades.

Pazo de Cedofeita 3

La propuesta parte de la Plaza de Espanay
continua por la calle Trinidade con direccién a
la calle Bispo Veres, desde la cual se accede

al mirador da Atalaia y la capilla del mismo
nombre. Baja al puerto deportivo de Porcillany
sigue por el paseo maritimo hacia la izquierda,
para continuar por la calle Calvo Sotelo y
acceder luego al paseo del Faro. (A pie se
puede conectar con escaleras desde el Puerto).

Siguiendo el borde de la Ria de Ribadeo se
disfruta de tres miradores: la capilla de San
Miguel, que concede una excelente vista sobre
el puerto deportivo; O Cargadoiro, antigua
zona de carga de mineral de hierroy la Illa
Pancha, donde se sitdan los faros de Ribadeo.

El regreso se propone desde Calvo Sotelo
por la calle de San Roque para conocer
hermosos edificios burgueses de indianos.
Pasada la capilla de la Virgen del Camino, a
unos 100 metros comienza la sefalizacién
del mirador de Santa Cruz, que se encuentra
a 2,5 km de distancia hacia el interior

del municipioy a la que se llega tras un
ascenso no demasiado pronunciado

4 Puente de Pena Tallada
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Camiino do Encanto

Esta ruta naturaly cultural, ofrece una
oportunidad Unica para conocer las
parroquias del interior ribadense, un camino
de contrastes entre las aldeas de ladera

que miran a la Ria de Ribadeo y conservan
tradiciones de antano; los suaves valles del
interior, con su pazy tranquilidad; y lugares
elevados con panoramicas increibles.

Una propuesta disefiada, por su
longitud, para hacer en coche o bicicleta
y que acerca a entornos naturales

como los de Pozo Lexoso y Ponte de
Pena Tallada, y a los miradores de
Santa Cruz, Lourido y Remourelle.

L]
®

camine
do encante

Horreos Volados de Ove



Guia Naturaleza de Ribadeo

Las mejores rutas BTT

Una forma diferente de conocer la esencia
de Ribadeo, es a través de tres rutas
cicloturistas recomendadas o utilizando la
red de carreteras y caminos, que pasan por

R

Vista panoramica valle interior

Ruta del Cantabrico &

espacios naturales de gran belleza, y que
permiten descubrir lugares y rincones con
encanto, monumentos de interés cultural o

paisajes en los que el agua es la protagonista.

Camino Natural
Ruta del Cantabrico

Ruta que transita por la
linea costera a lo largo
de 18 km, disfrutando
de espectaculares
acantilados y playas,
percibiendo el viajero la
estrecha relacién de las
gentes del lugar con el
medio marino. El punto
final se localiza en la
playa de As Catedrais,
declarada Monumento
Natural por la enorme
belleza de las singulares
formas rocosas
creadas por el mar.

Vista panorédmica desde O Mondigo

Subida a O Mondigo

Ruta técnica y exigente,
no tanto por los 44
kilometros que tiene su
recorrido, sino por el
desnivel acumulado, 1.184
m, que la hacen no apta
para principiantes. Como
recompensa, la subida
al monte de O Mondigo
(568 m de altitud) con
sus espectaculares
vistas panoramicas.

Ruta de los Montes
y el Cantabrico

Ruta de 39 km que
auna de la mejor forma
posible montafa y mar.
Es una ruta no apta para
principiantes, pensada
para las personas que
procuran retos fisicos
ademas de deleitarse
con las vistas de la

Ria de Ribadeo y del
Mar Cantabrico.
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Guia de Ocio Ribadeo Activo

Si quieres disfrutar de magnificos
espacios naturales, hazte
con nuestra Guia de Ocio.

Senderismo, ecoturismo, BTT,
paseos en barco, surf, kitesurf,

canoas, piraguas, buceo o parapente,

son algunas de las actividades
que te proponemos para realizar
en estos inigualables parajes.

Guia turistica de Rinlo

Rinlo: Villa Marinera

Guia Rinlo: Villa Marinera

Rinlo es un puerto histérico de origen
medieval que nacid en uno de los
pocos entrantes propicios de esta
costa. Un conjunto abigarrado de
casas en calles estrechas delatan la
condicién marinera de sus vecinos.

iConsulta la gufa y disfruta al
maximo de tu visita a Rinlo!

Guia Playa de As Catedrais

As Catedrais es un increible Monumento
Natural, el conjunto de arcos rocosos
mas importantes de la peninsula ibérica,
que representa una de las maravillas
geoldgicas mas sobresalientes de Galicia.

iHazte con la guia y sacale todo el
partido a esta visita imprescindible!
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Playa de As Catedrais la peninsula, se debe a la combina-

& cion entre las distintas fracturas

Este entorno natural estd cons- que muestran los estratos roco-

tituido por cuarcitas y pizarras, ro-  sos y su orientacion, lo que ofrece

cas originadas hace aproximada- una particular debilidad frente a

=== mente 500 millones de afios atrds los constantes embates del mar,
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La presencia de este singular mo- acantilado tan caracteristico
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Para visitar esta playa es impres-
cindible acudir en marea baja. Para
ver las formaciones rocosas mas
espectaculares, debemos caminar
unos 600 m a la derecha una vez
bajamos las escaleras de acceso,
adentrandonos asi en un maégico
paisaje de grandes islotes, cuevas,
furnas y bufaderos producto de la
erosion marina a lo largo del tiempo.

RIBADEO

Turismo

Ribadeo Indiano

Si hay algin momento en la
historia de este Ayuntamiento que
dejo una fuerte huella en el Ribadeo
actual, es el de finales del s. XIX e
inicios del XX, momento marcado
por la emigracién a América y su
retorno. Esta dejo en nuestra tierra
una profunda y visible huella, palpa-
ble por doquier: en el urbanismo, la
innovacién empresarial, la transfor-
macion agraria, la educacion, la cul-
tura, la musica, el asociacionismo,
la promocién social, etc.
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Mapa de Rutas
en Ribadeo

2. Playa de Castros - Illas

Son, junto a la de As Catedrais,
unas de las playas mas emblematicas
de Ribadeo. La de Castros, debido a
su situacion, la exposicién al viento y
corrientes es la playa con oleaje mas
fuerte de toda la zona costera ribaden-
se. Lade lllas con su blanca y fina arena
se expande entre un conjunto de islotes
y costa, formando con el oleaje de esta
playa un atractivo paisaje costero.

Con bajamar presenta amplios are-
nales orientados uno al oeste y otro
al este. Seguin la marea, es posible ver
cubrirse toda la playa por el mar.

Ambas disponen de un paseo mari-
timo en su entorno y de aparcamiento
junto a la carretera costera, ademéas
de escaleras de acceso. Su grado de
ocupacion es medio y disponen de ser-
vicios basicos: socorristas, vestuarios,
duchas, papeleras y limpieza en verano.

3. Cetarea de A Insua

Antiguas industrias de cultivo de ma-
risco aprovecharon las formas litorales,
furnas, para establecerse en la costa
de Rinlo. En estos pequefios abrigos se
creaban una especie de piscinas natu-
rales donde se criaba el marisco
 Esta cetdrea, conocida como de A
Insua, se encuentra construida entre
dos furnas que confluyen originando un
“ollo”. Hoy en dia son visibles las parce-
las empleadas para esta practica

4. Rinlo

La historia de este pequefio pueblo
de pescadores se remonta a la época
medieval, seguramente, a mas de 500
afios atras, cuando surgié como base
de pescadores y balleneros. De hecho,
Rinlo posee la segunda cofradia de pes-
cadores més antigua de Espafia.

Rinlo presenta un conjunto de casas
marineras dispuestas a un lado de es-
trechas calles que las protegen de los
fuertes vientos. Las huertas que las ro-
dean delatan la condicién de marineros
y campesinos de sus habitantes

5.Casa De Don Inocencio

Icono arquitectdnico de Rinlo, fue or-
denada levantar en 1912 por Inocencio
Aguiar Lopez. La estructura del edificio
relne las caracteristicas bésicas del
estilo indiano. En el punto mas alto de
esta casa se instalo el primer faro guia
privado del Cantabrico.

6. Foxo Redondo u Ollo de Rinlo

Los “Ollos” se originan como conse-
cuencia de la evolucion que sufren los
acantilados por la erosién marina con el
paso de cientos de afios.

El Foxo Redondo es uno de los mayo-
res que existen en el litoral de Ribadeo.
Llama la atencién su ubicacion, pues
a pesar de encontrarse en medio de
un prado, tiene conexion directa con el
mar, de hecho, en la pleamar es posible
ver como el agua marina cubre buena
parte de su base.

7. Ensenada de A Vella

Enlaensenada da Vella las rocas de la
zona -cuarcitas y pizarras de una forma-
cién geoldgica de mas de 450 millones
de afios—, muestran una disposicion en
forma de arco, como una letra C. Esto
nos indica que estamos en lo que se de-
nomina zona de charnela de un pliegue,
zona de maxima curvatura. Un enorme
pliegue que comienza en la Ria de Foz y
se extiende hasta la Ria de Ribadeo. Esta
estructura se origind hace mas de 350
millones de afios, momento en el que
chocaron dos grandes supercontinen-
tes: Laurussia y Gondwana.

Guia Naturaleza de Ribadeo

8. Castro de As Grobas

Esta localizado en la parroquia de
Vilaselan en el paraje conocido como
Morgullén, en un promontorio a unos 20
m sobre el nivel del mar.

Tiene unas dimensiones aproxima-
das de 230 x 180 m, unas dos hectéreas
de superficie que quedarian separadas
mediante tres fosos defensivos, de en-
tre 8 y 10 m de anchura cada uno, que
se pueden distinguir sobre el terreno
con un breve paseo.

9. Faro de Illa Pancha

Es una pequefia isla, de poco mas de
una hectdrea, situada a unos dos km al
norte del centro de Ribadeo y separada de
las tierras continentales por apenas 30 m.

Gracias a su localizacion y su plano
relieve fue escogida en el s. XIX para
la construccion de un faro. Se inici6 en
1857, proyectando una edificacion de
planta cuadrada de 127 m? disponia de
vivienda para el farero y en su centro una
torre de 6,75 m de altura sobre la que se
erguia el foco luminoso, a 8,8 m sobre el
terrenoy 24 m sobre la superficie del mar.

10. Parque etnografico
de O Cargadoiro

Este fantéstico mirador que se asoma
ala rfa de Ribadeo es en realidad un car-
gadero de mercancias de inicios del s. XX.

A comienzos del s. XX, entraron en
funcionamiento las minas de limonita de
Vilaoudriz, en A Pontenova, lo que supu-
S0 un hito para la economia de toda la
Marifia Oriental. La demanda de minera-
les de hierro en la época fue aumentan-
do debido al incremento de la actividad
industrial y se acelerd con el estallido de
la Primera Guerra Mundial. El destino de
esta produccion fue principalmente In-
glaterra. Coincidiendo con la Guerra Civil
Espafiola y por la escasez de carbon, los
hornos tuvieron que apagarse.

La linea de tren, denominado La Cho-
colatera que conectaba A Pontenova
con este lugar, tenia una longitud de 34
km y estuvo transportando tanto mer-
cancias como personas hasta el afio
1964, a pesar del cierre de las minas a
finales de los afios 50.

11. Mirador de Santa Cruz

Situado a 200 m sobre el nivel del mar,
es un excelente mirador a la villa de Riba-
deo, la rfa del mismo nombre y la costa
Cantabrica, y su nombre se debe la pre-
sencia de dos cruces en el monte donde
se sita. Aqui se encuentra la ermita de
Santa Cruz, que alberga una reproduc-
cion de la virgen de los Remedios.

En este espacio, ocupa un relevante
lugar el monumento al Gaiteiro, inaugu-
rado en el afio 1965, afio en el que se
fija el primero de agosto como Dia de la
Gaita Gallega. Durante esta jornada se
celebra la Xira, declarada Fiesta de In-
terés Turistico Gallego, con homenaje a
la musica tradicional gallega y su gaita

12. Hérreos volados de Ove

El vocablo mas comun que se utiliza
para designar esta construccion es el
horreo, al parecer derivado del término
latino horreum, procedente a su vez del
griego oreién que identifica un granero
o deposito. En el idioma gallego tiene
otros nombres como: cabazo, celeiro,
espigueiro, y es una de las maximas
expresiones de la arquitectura popular.
Su altura impide el paso de los ratones o
de la humedad que se genera en zonas
tan lluviosas como Galicia. A través de
las hendiduras entra la aireacion que
necesita el grano de maiz, trigo, y de
otros cereales.

Estos horreos volados son de tipo
“Mondofiedo’, bastante anchos y de
gran capacidad; y se caracterizan por
una pasarela que los conecta directa-
mente con la casa, permitiendo el paso
de carruajes entre las cepas o pilares.

13. Mirador de O Vilar

La ria de Ribadeo es el estuario for-
mado por la desembocadura del rio Eo
en el mar Cantabrico. Es la mds oriental
de las rias gallegas, o la mas occidental
de las asturianas, ya que sirve de fron-
tera entre ambas comunidades auto-
nomas, y ambas tienen competencias
administrativas sobre ella. Como en
todas las rias, en la rfa de Ribadeo se
produce un intercambio entre las aguas
dulces del rio y las saladas del mar. Esta
peculiaridad da lugar a un ecosistema
con unas caracteristicas muy especia-
les, en el que las diferentes variedades
de flora y fauna se tienen que adaptar
a estas condiciones. Los sedimentos
arrastrados por el rio junto con los
traidos por las propias mareas, crean
un biotopo muy rico en nutrientes, del
que se aprovechan un gran nimero de
especies animales y vegetales.

14. Molino de viento
de A Palmeira

Emplazado en una colina en un lugar
muy venteado y apartado pero no lejos
de las casas, pertenece a D. Felipe Pul-
peiro, de la casa del Treixo. Este molino
fue mandado construir por el padre
del anterior, también de nombre Felipe
Pulpeiro, en 1888. Canteros de Ferreira
vinieron para su montaje.

Se trata de un molino fijo de torre con
cubierta giratoria, es decir, su techo coni-
co mavil gira para orientar las aspas o ve-
las que se encargan de recoger el viento

15. Molino de A Ignacia

Los molinos son una pieza patrimo-
nial muy abundante dentro de la arqui-
tectura popular gallega. Esta construc-
cion estaba destinada a moler cereales,
especialmente trigo y maiz, para obte-
ner harina con la que poder elaborar
alimentos o dar de comer al ganado.

Los rios y las rias permiten la utiliza-
cion de la fuerza del agua para su fun-
cionamiento y en zonas castigadas por
los vientos encontramos molinos que
aprovechan esta energia.

16. Molino de Mareas
de As Aceas

Es un tipo de molino basado en el
aprovechamiento de la fuerza del agua
Cuando el nivel del mar sube, se abren
las compuertas y se llena una zona de
reserva, en la cual el agua queda rete-
nida. Durante el descenso de la marea
o en la marea baja, las valvulas que
regulan la salida de agua se abren y el
agua almacenada en la zona de reserva
se vierte hacia el mar, impulsando la ro-
tacion de la rueda del molino.

17. Grabado rupestre
As Pegadas do Encanto

Los petroglifos son disefios simbo-
licos grabados en rocas, hechos por el
hombre en el periodo Neolitico. Desde
la prehistoria, son abundantes en tierras
gallegas, y describen figuras grabadas
sobre la piedra

Este grabado rupestre, conocido por
el nombre de «Las pisadas del encan-
to», consta de once huellas de distintas
medidas y dos cazoletas. Se trata de los
primeros petroglifos podomorfos (con
forma de pie) encontrados en la Marifia
Lucense, declarados como bien cultural
e incluidos en el inventario de yacimien-
tos arqueoldgicos de la Direccion Gene-
ral del Patrimonio.

Datado en torno al 3.000 a. C, el ya-
cimiento se encuentra en As Anzas, pa-
rroquia de Covelas en el antiguo camino
que va de Salcedo a As Anzas, junto al
rio Grande y un gran afloramiento verti-
cal de pizarra.

18. Pazo de Cedofeita

El Pazo de Cedofeita data de finales
del s. XV principios del XVI 'y fue cons-
truido por Lope Garcia de Cedofeita
Presenta planta rectangular de dos
alturas y cubierta a cuatro aguas con
torre-chimenea. Los muros son de
mamposteria de pizarra con canterfa de
granito en vanos y cornijales.

En su fachada se puede ver el escudo
de armas de la familia tallado en madera.

19. Pozo de Lexoso

Un camino forestal de aproximada-
mente 200 m, situado a la derecha en
el kilémetro 11 de la carretera LU 133,
en Remourelle (Arante), nos lleva a la
Fervenza del Pozo Lexoso

Setrata de una caida de agua origina-
da por un notorio desnivel del cauce del
rio que forma un profundo barranco en
la roca de forma vertical, dando lugar a
un precioso lago de aguas muy transpa-
rentes, rodeado de un frondoso bosque.

20. Santuario N2 Sefiora
de As Virtudes

La construccion de la iglesia data de
la Ultima etapa de los Reyes Catdlicos.
Es una construccién de una sola nave,
con nave y presbiterio rectangulares y
un arco triunfal ojival muy apuntado.
En el altar mayor se conserva un reta-
blo Renacentista del s. XVI en el que
destacarfamos la figura de la Virgen de
las Virtudes y un Santiago a caballo con
figura tumbada de estilo popular.

En su interior se conserva un magni-
fico conjunto pictérico tardo-medieval,
mediante la técnica del fresco.

21. 0 Mondigo

Es el punto més elevado de Ribadeo,
con 571 m de altitud. Sus laderas estan
dedicadas al cultivo del eucalipto. Esta
cima forma parte de la Reserva de la
Biosfera del rio Eo — Oscos — Terra de
Burén

22. Mirador de Remourelle

Situado en el sudoeste del ayunta-
miento de Ribadeo, ya en el linde de
Barreiros y Trabada, este mirador dispo-
ne de una excelente panoramica sobre
la Rasa Cantébrica, en la actualidad,
declarada Punto de Interés Geoldgico.

Al fondo visualizamos la costa del
municipio de Barreiros, y en la lejania a
la izquierda los nucleos urbanos de los
ayuntamientos de Foz y Burela.

23. Ria de Ribadeo

La Ria de Ribadeo est& declarada por
la UNESCO Reserva de la Biosfera, e in-
cluida en la Lista de Zonas Humedas de
importancia Internacional. Es el estua-
rio formado por la desembocadura del
rio Eo en el mar Cantabrico.

Si por algo destaca la ria de Ribadeo
es por tener una especial importancia
para las aves migratorias. Durante el in-
vierno, se convierte en refugio para una
gran variedad de especies que vienen
del norte de Europa en busca de climas
mas suaves para pasar la estacion fria

Los aprovechamientos de esta han
sido a lo largo de la historia y son en la
actualidad infinitos, en ella se desarro-
llan todo tipo de actividades de pesca,
marisqueo; actividades relacionadas
con el comercio maritimo; actividades
néuticas, de ocio y recreo, ornitologia,
etc. que hacen aun mas importante
este destacado espacio natural
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